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Пояснительная записка  

к учебному плану уровня основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №8 Волжского района г. Саратова» 

 на 2023 – 2024 учебный год. 

 

I. Общие положения 

 

1.1. Учебный план МОУ «СОШ № 8» Волжского района г. Саратова является 

нормативным документом, определяющим максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеурочной 

деятельности, распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам, на внеурочную 

деятельность (неаудиторная занятость) по параллелям, выступает внешним 

ограничением при расчёте бюджетного финансирования.  

1.2. Учебный план МОУ «СОШ № 8» на 2022-2023 учебный  год составлен в 

преемственности с планом 2021-2022 учебного года, в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 

28. 

1.3. Содержание и структура учебного плана  5-9 классов определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 

с изменениями и дополнениями), Примерной основной образовательной 

программой основного общего образования, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

28.06.2016 года № 2/16-з) для 8 – 9 классов, требованиями нового федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования  

(приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 284), федеральной основной 

образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»  для 5-

7 классов, Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

целями и задачами образовательной деятельности, сформированными в Уставе, 

плане работы школы, образовательных программах МОУ «СОШ № 8».  
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1.4. Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования № 1 (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная 

неделя) утвержденного приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

1.5. МОУ «СОШ № 8»  в 2023 – 2024 учебном году работает в следующем 

режиме: Начало учебного года - 01.09.2023г. 

      Окончание учебного года: 

       5 - 8 классы  – 26 мая  2024 года  

9  классы - дата окончания учебного года определяется с учетом расписания 

ГИА – 2024. 

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34  учебные недели. 

5 -  9 классы обучаются по 5-дневной учебной неделе. 

 

Продолжительность аттестационных периодов по четвертям 

5 – 9 классы 

1 четверть: 01.09.2023г – 25.10.2023г 

2 четверть: 07.11.2023г – 28.12.2023г 

3 четверть: 08.01.2024г – 22.03.2024г 

4 четверть: 01.04.2024г – 26.05.2024г 

 

Продолжительность уроков и перемен. 

 

 Расписание звонков: 

Для обучающихся 5 – 9 классов: 

1) 8.30 – 9.15 

2) 9.20 – 10.05 

3) 10.20 – 11.05 

4) 11.15 – 12.00 

5) 12.15 – 13.00 

6) 13.10 – 13.55 

7) 14.05 – 14.50 

 

 

График каникул: 

26.10.2023г – 03.11.2023г  

29.12.2023г – 07.01.2024г  
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23.03.2024г – 31.03.2024г 

 

Максимально допустимая учебная нагрузка  обучающихся соответствует 

нормам,  определённым   СП 2.4.3648-20 и составляет по классам: 

  5-ые классы     – 29 часов 

  6-ые классы  – 30 часов 

  7-ые классы – 32 часа 

  8-ые классы – 33 часа 

  9-ые классы – 33 часа 

  

Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 8  классов. 
 

Промежуточная  аттестация проводится в соответствии с  пунктом 10 части 3 

статьи 28, статьи 58  закона  РФ «Об образовании в Российской Федерации»,  

Положением «О промежуточной аттестации МОУ «СОШ № 8».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Ежегодная промежуточная аттестация для 5 - 8 классов по отдельным 

предметам проводится в конце учебного года.  Решение о выборе предметов для  

промежуточной аттестации в данном учебном году принимается педагогическим 

советом МОУ «СОШ № 8». Решение Педагогического совета по данному вопросу 

доводится до сведения участников образовательного процесса приказом 

директора школы. К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся 

переводных классов.  

Промежуточная аттестация в 2 – 8, 10 классах в 2023 – 2024 учебном году 

проводится без прекращения образовательной деятельности  по следующим 

предметам и в следующих формах.  

Классы Предметы Форма проведения 

5а, 5б математика контрольная работа 

русский язык комплексная работа с текстом 

6а, 6б математика контрольная работа 

русский язык комплексная работа с текстом 

7а, 7б, 7в математика контрольная работа 

русский язык комплексная работа с текстом 

8а, 8б русский язык  работа в формате ОГЭ 

математика работа в формате ОГЭ 

Сроки проведения промежуточной   аттестации  в 2023 – 2024 учебном году: 

основные сроки с 23 апреля по 6 мая; дополнительные сроки с 17 мая по 23 мая; 

резервные сроки с 2 сентября по 9 сентября. 
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1.5. Структура учебного плана на  уровне основного общего образования 

содержит две части: обязательную и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включающую внеурочную деятельность    

Наполняемость обязательной части плана уровня основного общего образования 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей;  часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 5 – 9 классов включает 

дисциплины, обеспечивающие реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива МОУ «СОШ № 8». Внеурочная деятельность осуществляется по ряду 

направлений (информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности, формирование функциональной 

грамотности, профессиональное интересы и потребности, интеллектуальное и 

социокультурное, творческое и физическое развитие, помощь в самореализации, 

социальное). 

 1.6. Учебный  план МОУ «СОШ № 8» отражает  особенности  организации 

учебной деятельности в части, формируемой участниками образовательных 

отношений (5-9 классы). 

       Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена изучением предметов: 

- в 6 «Б», 6 «В», 9 «А» классах по 2 часа отводится на изучение предмета  

«Иностранный язык» с целью расширения знаний в предметной области 

«Иностранный язык»;   

- в  9 «Б» классе 1 час отводится  на изучение учебного предмета  «Финансовая 

грамотность».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ 

начальной школы. В основной школе предметная область ОДНКНР реализуется 

через Программу воспитания. 

 

2.Учебный план  уровня основного общего образования. 

 

2.1. Классы уровня основного общего образования обучаются по 

общеобразовательным программам с учётом ориентации на выполнение 

социального заказа на образовательные услуги.  

2.2. Обязательная часть учебного плана соответствует требованиям, 

устанавливаемым требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
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утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»)  

2.3. Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена изучением предметов: 

- «Иностранный язык (английский)» (в 5-х, 8-х, 9-х  классах по 2 часа,  в 7 «Б», 7 

«В» классах по 2 часа) с целью расширения знаний в предметной области 

«Иностранный язык»);   

- «Информатика и ИКТ» (6 классы). 

2.4. Для проведения ряда занятий классы основной школы делятся на подгруппы: 

- по иностранному (английскому) языку (5, 6, 7, 8, 9 классы); 

- по информатике и ИКТ (6, 7, 8, 9 классы); 

- по технологии (5, 6, 7, 8 классы). 

2.5. Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования 

реализуется по следующим направлениям: информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности, 

формирование функциональной грамотности, профессиональное интересы и 

потребности, интеллектуальное и социокультурное, творческое и физическое 

развитие, помощь в самореализации, социальное           

          Внеурочная деятельность  представлена  работой ансамбля, кружковой, 

клубной, секционной работой,  работой научного общества обучающихся, 

подготовкой к  предметным олимпиадам, волонтёрской деятельностью и др.  
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Учебный план 

5 классов     

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 Волжского района г. Саратова»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные области Предмет Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

Математика  и 

информатика 
Математика 5 

Общественно – научные 

предметы 
История  2 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 1 

География 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура 2* 

ИТОГО: 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

иностранный язык (английский) 2 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка  29 

*Третий час физкультуры реализуется за счет посещения обучающимися 

спортивной секции общефизической подготовки.  
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Учебный план 

6 классов     

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 Волжского района г. Саратова»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные области Предмет Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

Математика  и 

информатика 
Математика 5 

Общественно – научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 1 

География 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура 2* 

ИТОГО: 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика и ИКТ 1 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка  30 

 

*Третий час физкультуры реализуется за счет посещения обучающимися 

спортивной секции общефизической подготовки. 
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Учебный план 

7 «А»  класса     

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 Волжского района г. Саратова»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные области Предмет Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

Математика  и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно – научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 1 

География 2 

Физика 2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура 2* 

ИТОГО: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 2 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка  32 

 

*Третий час физкультуры реализуется за счет посещения обучающимися 

спортивной секции общефизической подготовки 
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Учебный план 

7 «Б», «В»  классов     

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 Волжского района г. Саратова»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные области Предмет Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

Математика  и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно – научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 1 

География 2 

Физика 2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура 2* 

ИТОГО: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык (английский) 2 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка  32 

 

*Третий час физкультуры реализуется за счет посещения обучающимися 

спортивной секции общефизической подготовки.  
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Учебный план 

8 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 Волжского района г. Саратова»  

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Предмет Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Математика  и 

информатика 

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Общественно – 

научные предметы 

История  2  

Обществознание 1 

География 2 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 2 

Физика  2 

Химия 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура  2* 

ОБЖ 1 

ИТОГО: 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык (английский) 2 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка  33 

 

 

*Третий час физкультуры реализуется за счет посещения обучающимися 

спортивной секции общефизической подготовки.  
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Учебный план 

9 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 Волжского района г. Саратова»  

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Предмет Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 

Математика  и 

информатика 

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Общественно – 

научные предметы 

История  3 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 2 

Химия  2 

Физика  3 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2 ⃰ 

ОБЖ 1 

ИТОГО: 33 

 

*Третий час физкультуры реализуется за счет посещения обучающимися 

спортивной секции общефизической подготовки. 
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Учебный план основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 Волжского района г. Саратова» 

на 2023/2024 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

  

Учебные 

предметы 

Классы, количество 

часов в неделю  

Классы, количество 

 часов в год 

все

го  

V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 170 204 136 102 102 714 

Литература  3 3 2 2 3 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной 

(русский) 

язык 
  

 0,5 0,5 
   

17 17 34 

Родная 

(русская) 

литература 
  

 0,5 0,5 
   

17 17 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

    1     34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    170 170    340 

Алгебра    3 3 3   102 102 102 306 

Геометрия    2 2 2   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  1     34   34 

Информатика   1 1 1 1  34 34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 3 68 68 68 68 102 374 

Обществозна

ние  

 1 1 1 1  34 34 34 34 136 

География  1 1 2 2 2 34 34 68 68 68 272 

Основы 

духовно-

нравственной 

культура 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культура 

народов 

России 

1 1    34 34    68 

Естественно- Биология  1 1 1 2 2 34 34 34 68 68 238 
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научные 

предметы 

Физика    2 2 3   68 68 102 238 

Химия     2 2    68 68 136 

Искусство Музыка 1 1 1 1  34 34 34 34  136 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1   34 34 34   102 

Технология Технология 2 2 2 1  68 34 68 34  204 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ    1 1    34 34 68 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 68 68 102 102 102 442 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

27 29 30 31 33 884 952 1088 1122 119

0 

523

6 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Классы, количество часов в 

неделю  

Классы, количество часов в год 

V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

2 1 2 2 0 68 34 68 68 0 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

29 30 32 33 33 952 986 1156 1190 1190 

 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы реализации 5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Занятие «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Профессиональное интересы 

и потребности обучающихся 

Учебный курс «Россия – 

мир горизонты» 

 1 1 1 1 

Реализация особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Английский с 

удовольствием» 

 2   2 

Кружок «Учебная 

мастерская» 

1  1 1 1 

Кружок «Юные любители 

поэзии» 

1 1 1   

Удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

Секция общефизической 

подготовки 

1 1 1   

Секция «Баскетбол»    1 1 
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развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и  

талантов  

Секция «Волейбол»    1  

Класс ансамблевого и 

сольного пения 

1 1 1 1  

экологический театр 

«Зеленая рампа» 

   1 1 

Творческая студия 

«Акварель» 

1  1   

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально-

ориентированных 

ученических сообществ, 

ДОО, органов ученического 

самоуправления 

Отряд молодых 

защитников природы 

1 1 1 1  

волонтерский отряд 

«Экологи Соборной» 

    1 

Скаутский отряд «Пламя» 1 1    

ЮПП «Фортуна»     1 

ЮИД 1  1 1  

Итого   10 10 10 10 10 
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